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Hygienekonzept 

Das Hygienekonzept ist eine Ergänzung zum Sicherheitskonzept der Spielgruppe Brugg. Es beschreibt 

die konkreten Massnahmen, die wir Spielgruppenleitende zur Erhaltung und Verbesserung der 

Hygiene treffen. Da in der Spielgruppe Brugg viele Menschen zusammentreffen, ist es umso wichtiger, 

auf eine gute Hygiene zu achten. Um das Ansteckungsrisiko zu verringern und Bakterien sowie Viren 

keinen Raum zur Verbreitung zu lassen, ist ein gezieltes Vorgehen unumgänglich. Als Anhang des 

Sicherheitskonzeptes ergänzt es das Pädagogische Konzept und ist somit einer der 

Qualitätsnachweise der Spielgruppe Brugg. Zudem ist ein aktuelles Hygienekonzept Bestandteil des 

Qualitätslabels des Schweizerischen Spielgruppen-Leiterinnen Verbandes (SSLV). 
 

Allgemeine hygienische Massnahmen 

Hygienemassnahmen dienen dem Wohlbefinden und der Gesundheit der Kinder und des Personals. 

Die regelmässig geplante und durchgeführte Reinigung und Pflege der Räumlichkeiten sowie 

Einrichtungs- oder Gebrauchsgegenstände ist die Grundlage für sicheres Arbeiten und Spielen. 
 

Händehygiene 

Hände sind durch ihre vielfältigen Kontakte mit der Umgebung und anderen Menschen die 

Hauptüberträger von Infektionserregern. Gründliches Händewaschen ist deshalb für Personal und 

Besucher obligatorisch: 

• vor der Arbeit 

• vor dem Essen, vor der Zubereitung von Mahlzeiten 

• nach der Toilette 

• nach dem Wickeln/Toilettenbegleitung der Kinder 

• nach Kontakt mit Tieren oder Gartenarbeit 

• bei sichtbarer Verschmutzung 

• nach behandeln von Verletzungen 

Die Kinder werden sensibilisiert, dass nach dem Toilettengang die Hände gewaschen werden. Vor den 

Mahlzeiten werden die Hände bei Bedarf nochmals gewaschen. 

Als zusätzliche Massnahme dient die Händedesinfektion. Desinfektionsmittel können die 

Übertragungskette unterbrechen, indem sie Krankheitserreger abtöten oder inaktiv machen . Nach 

jedem Kontakt mit Keimen oder Körperflüssigkeiten (z.B. Erbrochenes, Durchfall) sollen die Hände 

gewaschen und desinfiziert werden. Ein geeignetes Präparat wird über sämtliche Bereiche der 

trockenen Hände unter besonderer Berücksichtigung der Innen- und Aussenflächen einschliesslich der 

Handgelenke, Flächen zwischen den Fingern, Fingerspitzen, Nagelfalze und Daumen eingerieben 

(Einwirkzeit beachten). Handdesinfektionsmittel befinden im Gruppenraum. Es sind Erinnerungshilfen und 

Merkblätter zur korrekten Durchführung der Händehygiene für pädagogisches Personal und Besucher im 

Gruppenraum und den Toiletten platziert. 
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Lebensmittel 

Werden Lebensmittel an Dritte abgegeben, greift das «Bundesgesetz für Lebensmittel und 

Gebrauchsgegenstände». 

Das bedeutet, dass bei einer Abgabe von Speisen und Getränken in der Spielgruppe die Richtlinien 

des Lebensmittelgesetzes beachtet werden müssen. Lebensmittel werden korrekt unter Einhaltung 

der Kühlkette transportiert und gelagert (im Kühlschrank darf die Temperatur 5°C nicht übersteigen, 

im Gefrierschrank darf es nicht wärmer als -18°C sein). Lebensmittel für den privaten Gebrauch und 

solche für die Spielgruppe werden klar getrennt, d.h. separate Aufbewahrung in einer 

angeschriebenen Schublade, Korb o.ä. In der Küche gelten Hygiene und Sauberkeit. Arbeitsflächen 

und Arbeitsgeräte werden jederzeit sauber gehalten bzw. nach Gebrauch gründlich gereinigt. Bei der 

Zubereitung von Lebensmitteln oder Mahlzeiten werden die Hygienemassnahmen eingehalten und die 

Lebensmittel regelmässig auf Ablaufdatum, Schimmel- oder Schädlingsbefall kontrolliert. Die 

Kühlschränke werden innen und aussen nach Bedarf, mindestens aber 1x pro Monat gründlich 

gereinigt. Die Checklisten befinden sich im Gruppenordner. 
 

Gegenstände, Spielsachen, Textilien 

Bei sichtbarer Verschmutzung werden sie umgehend gereinigt oder bei mind. 60°C gewaschen. 2x pro 

Jahr werden alle Gegenstände gründlich gereinigt. Die Spielgruppe Brugg besitzt einen Sterilisator, 

der bei stark verschmutzten Gegenständen zum Einsatz kommt. 
 

Raumpflege 

Die Spielgruppe Brugg verfügt über einen detaillierten Reinigungsplan und hält diesen ein. 

• Der Bereich um den Tisch und der Tisch selbst werden jeden Halbtag nach dem Znüni mit dem Besen 

gereinigt, wenn nötig feucht gewischt. 

• Der Boden der gesamten Spielgruppe wird 1x wöchentlich gründlich gesaugt und gereinigt. 

• Der Raum wird auf die ganze Woche verteilt gründlich staubgewischt 

• Für den Spielgruppenraum werden die blauen/pinken/grünen Lappen benutzt. 

• Putzlappen und Reinigungstücher werden täglich ausgewechselt. 

• Schubladen, Schränke etc. werden nach Bedarf innen und aussen geputzt, wird einmal im Monat 

kontrolliert. 

• Die Räume werden regelmässig gelüftet. 

• Sanitärräume werden bei Bedarf desinfiziert (für die Sanitärräume werden die gelben Lappen 

benutzt). 1mal pro Woche werden die Sanitärräume von externen Fachpersonen gründlich gereinigt. 
 

Spezielle hygienische z.B. Massnahmen  Covid-19 

Werde Massnahmen Covid nötig,  wird im Sicherheitskonzept auf das «Schutzkonzept COVID-19 für 

Spielgruppen» und auf die daraus folgenden Massnahmen verwiesen. 

Alle Massnahmen des Bundes/des Kantons/der Gemeinde werden eingehalten, z.B. die Maskenpflicht. 

Aufgrund der aktuellen Situation werden nach jedem Spielgruppen-Halbtag die Flächen, welche von 

den Kindern, dem Personal und den Besuchern berührt werden, z.B. Türfallen, Tischoberflächen 

desinfiziert. 

 

 

 

https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20101912/index.html
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20101912/index.html
https://www.sslv.ch/files/Inhalte/Dokumente/Spielgruppe/Coronavirus/20220120%20Schutzkonzept%20COVID-19%20f%C3%BCr%20Spielgruppen%20def.pdf
https://www.sslv.ch/files/Inhalte/Dokumente/Spielgruppe/Coronavirus/20220120%20Schutzkonzept%20COVID-19%20f%C3%BCr%20Spielgruppen%20def.pdf
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Kontakt mit Körperflüssigkeiten 

Besteht die Gefahr, dass Spielgruppenleitende mit Körperflüssigkeiten in Kontakt kommen, z.B. mit  

Stuhl, ist die Verwendung von Handschuhen sinnvoll. Da Handschuhe durch Mikroverletzungen undicht 

sein können, ist es wichtig, nach dem Gebrauch die Hände zu waschen oder zu desinfizieren. Eine 

Flächendesinfektion ist dort notwendig, wo Krankheitserreger auftreten können und 

Kontaktmöglichkeiten zur Weiterverbreitung bestehen. Dies trifft unter anderem bei Verunreinigungen 

mit Erbrochenem, Blut oder Stuhl und Urin zu. Um die Flächen zu desinfizieren, wird 

Flächendesinfektionsmittel verwendet, hierbei sind immer Handschuhe zu tragen.  

Ansteckende Krankheiten 

Treten ansteckende Krankheiten auf, z.B. Magen-Darm-Erkrankungen, ist eine gründliche Reinigung 

und eine zusätzliche Desinfektion nötig, besonders der sensiblen Bereiche wie Toiletten, Essbereich, 

diverse Schalter, Türfallen etc.  und alle Gegenstände, die das betreffende Kind/Erwachsener berührt 

hat. 
 

Erstelldatum 

Das Hygienekonzept wurde im Zusammenhang mit der Überarbeitung des Pädagogischen Konzepts im 

Januar 2022 erstellt. 
 

Bestandteile 

Die Sicherheitskonzepte unserer Spielgruppe und Waldspielgruppe sind Bestandteile des 

Pädagogischen Konzepts. Die Sicherheitskonzepte beinhalten das Hygienekonzept, den Putzplan (nur 

Spielgruppe). 
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